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114 年 10 月份學習日 父母的教養方式 是孩子品格養成的重要基石 

    父母的一言一行，都是影響孩子品格的重要養分。心理學研究

指出，孩子在 0–12歲的親子互動經驗，會奠定他未來的人格特質

與價值觀，直接塑造孩子對自我、他人與世界的看法。 

    想要培養孩子擁有穩定的情緒、更健康的自我價值感，以及更

完整的人格力量，父母在教養中應避免下列 8件事，以免對孩子的

心理與品格造成深遠的影響。 

1.不要對孩子說 語帶威脅的氣話 

這類話雖然可能一時讓孩子停下動作，但其實是用恐懼換來的服 

從。孩子聽多了，不但會失去安全感，也可能因為害怕而產生反 

抗心理，最終造成反效果。 

2.避免常用賄賂或交換條件 

孩子會把注意力放在「交換條件」，而不是「完成事情」本身的價 

值。長期下來，可能會習慣凡事都要有回報，忽略內在動機。 

3.避免拿孩子和別人比較 

比較只會讓孩子覺得自己不被接納，進而產生逃避或自卑心理。 

常被比較的孩子容易失去自信，甚至形成「討好型人格」。 

4.陪伴孩子不要心不在焉 

孩子很敏感，能感覺到自己是否被重視。當孩子覺得你忽略他， 

他也可能學會忽視你的話語，甚至逐漸疏遠。 

5.不要違背承諾 

若父母常常食言，孩子會覺得大人不可信任，也可能模仿這樣的 

行為，變得容易失信。 

6.不要把工作的情緒帶回家 

如果父母回家時把不好的情緒發洩在孩子身上，孩子會變得緊張 

不安，長期下來，可能也會學習用情緒來解決問題。 

7.不要敷衍回答孩子的問題 

父母敷衍應答，會讓孩子覺得自己不被重視。長期下來，他可能 

不再願意分享想法，或覺得提問沒有價值。 

8 避免在公開場合責罵孩子 

孩子和大人一樣有自尊心。當眾責罵只會讓孩子覺得丟臉，甚至 

在同儕前受辱，不但無法達到教育效果，還會破壞親子關係。 

    教養沒有完美的答案，是大人與孩子一起成長的旅程。當父母

能給予孩子 尊重、傾聽與陪伴，孩子就能在日常中學會責任、誠

實、自信與同理心。                           <<摘自未來 Family>> 


