
別讓關心變成壓力! 

考後 3句溫柔提問，孩子更願意努力! 

    期中、期末考結束，家裡常常出現這樣的畫面：孩子一回家就被追

問成績、對答案、問錯哪一題、怎麼會錯……。父母真的不是故意要緊

迫盯人，只是太想知道孩子表現得怎麼樣，擔心他學得好不好，怕他因

為粗心掉分，也怕他不夠用心。 

    但試著想像一下，剛考完試的孩子，其實也是疲累的。他們不見得

準備得十全十美，但那段時間的備考、被提醒、甚至自我壓力，都是真

真實實存在的。如果我們第一時間給的是檢討式的提問，其實很容易讓

孩子關上心門。所以，試著放下「成績怎樣」這類問題，換上這三句更

溫柔、也更溫暖的提問吧! 

第一句： 

「你今天最想跟我分享的，是哪一科的哪一題？」 
這句話不但讓孩子可以自由選擇分享的內容，也讓我們看到他最有

感受的部分。可能是他覺得答得特別順手的一題，也可能是他懊惱不已

的選擇題。這是一個讓孩子「表達感受」的機會，更重要的是，我們展

現出一種「我願意聽你說」的態度。 

第二句： 

「你覺得自己這次準備得最認真的地方是什麼？」 
這句話不問對錯，也不談失誤，而是幫助孩子看見自己有努力、有

規劃的部分。不管結果如何，過程中一定有他值得自豪的地方，我們要

讓他知道，那些努力是被看見的，也值得被肯定。 

第三句： 

「這次考完，有什麼是你下次想調整的嗎？」 
這不是要求，而是引導孩子自己對學習過程做一點點反思。如果孩

子沒想法也沒關係，我們可以說：「要不要等明天再一起想？」這樣的

對話，不急於當下完成，但會在孩子心裡埋下一顆「我可以越來越好」

的小種子。 

    陪伴，是最強大的安全感。在孩子這麼長的學習歷程裡，考試只是

過程，不是標籤。孩子是一顆顆正在長大的小種子，需要的是被好好看

見、被用心澆灌。當我們換一種語氣、一種提問方式，可以讓孩子感受

到來自於父母給予的安全與支持。讓孩子知道，這次是一次經驗，經過

修正下次可以更好。更重要的是，他不是一個人，父母在這裡陪伴他、

聽他說，跟他一起走。                             <摘自未來 Family> 
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