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115 年 5 月份學習日 未來競爭能力的關鍵要素-學習能力 

父母總是希望孩子能有一個美好的未來，因此，盡可

能讓孩子學習各項才藝及學科的補習，期待他們有好的學

歷、好的工作、邁入美好人生。但由名校畢業、進入知名

企業，未必就能一帆風順。學業成績優異並不等同於工作

能力強，職場競爭的最終關鍵是「能力」而非「學歷」。科

技、知識日新月異，只有不斷學習，才能保有競爭優勢，

因此，學習能力成為競爭能力強弱的關鍵要素。 

就學校的學習而言:老師台上授課，學習內容以教科

書為主，學習進度也有一致的規定，學生只要依學校的安

排按部就班學習即可。但就職場上的學習而言:學習方式

沒有老師的協助與督導，必須靠自己精進專業學能，工作

進度往往有急迫的時間限制，無法慢慢學習。與在校學習

相較，職場上的專業學習更為複雜與困難，故孩子必須在

未來踏入職場前擁有有一定程度的自學能力，才能保有競

爭優勢。 

「自學自習」是精實教育的特點之一，目的就是要培

養孩子的「學習能力」，讓孩子藉由自己探索學習而不斷

成長。精實教育針對孩子的個別差異，安排適合學習的教

材內容，進而得到學習的成就感，產生學習意願。當學習

新課題時，教材會透過例題、說明來引導，孩子憑藉自己

觀察、思考、判斷、嘗試來解題，從中逐漸體會靠自己的

能力學習新知的技巧與獲得成就感，藉此學習模式，培養

出「學習能力」。 

給孩子吃魚，不如教孩子釣魚，精實教育就是透過自

學自習過程，培養孩子足夠的學習能力以面對未來職場的

挑戰。 

母親節快樂! 


