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你也可以變得更聰明 
   英國研究發現， 

   人類智商並非終身不變， 

   青少年時期， 

   智力仍不斷發展變化； 

   只要努力不懈， 

   就能促進腦力升級。 

 

    英國倫敦大學教授普萊斯，曾經測驗十二歲到十六歲的青

少年智商表現，平均智商是一百一十二左右。四年後，再次測

量發現有些人智商下降了十八分，也有五分之一的人智商提高

約二十一分。 

    研究人員利用電腦斷層掃描判讀這群受試者的大腦結構， 

發現在智商進步的人大腦中，處理訊息，以及控制肌肉、感官、

記憶、情緒和語言的腦部組織增加，代表他們能深入處理外界

傳入的各種信息。 

    普萊斯教授說，智商發生變化的原因，除了每個人大腦發

育速度不同，學習和教育也可能是變化的原因。青少年的智力

可能隨著年齡增長而提高，教育工作者不應放棄在學習上表現

不好的學生。 

    我們每日的生活經驗、人際互動、記憶和學習成果，都儲

存在腦神經網路裡，也就是構成我們聰明才智的要素。重複學

習，累積經驗變智慧。如果，我們鍥而不捨的重複相同經驗，

不放棄學習，腦子裡的網路就會因後天勤能補拙而大量開發，

知識也會一點一滴的儲存在腦神經網路裡，成為一輩子取之不

盡、用之不竭的的知識寶庫。  

    精實數學、國語，也就是透過持續不斷的反覆思考，精熟

學習，一點一滴開發孩子的潛能與智慧。孩子即將迎來漫長的

暑假，在放鬆身心的同時，孩子的學習不要中斷，透過自學自

習，持之以恆累積實力，增進智慧，就能看見成果! 

 


