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115 年 8 月份學習日 「國語」是所有學科的基礎， 
您也可以幫助孩子建立學好國語的習慣 

    「國語」是所有學科的基礎，看懂文章，以及用文字表達自己的

想法，是所有學科都需要的能力。如果不明白文章的意思，就無法理

解教科書的內容，也看不懂題目。因此，「別讓孩子討厭學習」，讓孩

子從「我喜歡！」、「很有趣！」的感受中接觸國語，才是最重要的。 

家長可以這樣做: 

1.增加孩子的閱讀量，同時，家長要有閱讀的習慣。 
    與其強迫孩子讀不喜歡的書，讓他選自己喜歡的讀物更能培養閱

讀習慣。家長可以先行篩選，在家中準備各類別書籍，提供孩子「閱

讀」與「選擇」書本的機會，讓孩子覺得「書中充滿樂趣」，打造鼓勵

閱讀的書香生活。孩子是看著父母身影長大，因此，如果期待「孩子

喜歡閱讀」，也鼓勵家長，讓孩子看到家長閱讀的身影。 

2.朗讀書籍一開頭的部分，幫助孩子進入書中世界。 
    當孩子識字之後，大部分的家長會因為「孩子自己可以讀了吧」，

而不再朗讀（說故事）給孩子聽。然而閱讀最難的是開頭的部分，很

多人翻了前幾頁，覺得看不懂就不看了，建議家長可以陪著孩子「一

起讀讀看」，當孩子對書中整體設定有一定程度的了解，產生興趣後，

就可以放手讓孩子自己閱讀。建議家長與孩子讀同一本書，就能一邊

討論一邊享受閱讀的樂趣。  

3.創造讓孩子在圖書館或書店親自選書的機會。 
在圖書館或書店中，讓孩子自己選擇喜歡的書籍，是一項很有意

義的經驗，可以培養孩子的興趣和深入探索關心的事物。比起由家長

選書，讓孩子親自挑選，更有助於提升孩子的閱讀意願。 

4.增加親子間的溝通對話，讓孩子有大量表達的機會。 
   「我手寫我口。」平時多增加親子對話的機會，幫助孩子培養運用

豐富詞彙的表達能力，大量表述，有助於日後文字的輸出。 

5.寫作文前先提問孩子，幫助孩子整理想法。 
    寫作文需要具備表達自身經驗與想法的能力，這和正確解讀既有

文章內容的「閱讀理解力」不同。因此，在寫作文之前，引導孩子說

一說「發生了什麼事」、「當時有什麼樣的想法」……透過提問，孩子

就會開始回憶更多細節、整理相關資訊。有了聽眾，可以幫助他們擴

展思路，讓內容更豐富。 

精實編序教學 編著的精神，也是幫助孩子建立學好國語的習

慣。透過輔導老師的專業引導，教材的學習，培養孩子多閱讀、多思

考、精熟閱讀理解以及提升寫作能力。教材文章類別多元廣泛，有系

統、循序漸進，能讓孩子增進知識的深度與廣度。藉由教材獲取的知

識，來擴充、涉獵更多經典文獻及課外閱讀書籍，定能扎實國語文能

力，不斷延伸孩子的潛能。 


